
Mercredi 13 h 30

UCA ME 008 16026489 101 km +645

UCA ME 011 16012384 90 km +951

UCA ME 016 16026230 95 km +603

UCA ME 003 16026790 97 km +508

Dax - Saint Paul les Dax - Herm - Magescq - Direction Azur -Soustons - Etang Blanc -

Seignosse - Angresse - Bénesse Maremne - Saubrigues - Saint Martin de Hinx -

Saint Jean de Marsacq - Pont de Lamarquèze - Saubusse - Rivière - Angoumé -

Mées - Dax

Dax - Mées – Angoumé - Rivière - Saubusse - Orist par le bas - Saint Lon les Mines -

Bélus - Peyrehorade - Guiche - Bardos - Bidache - Peyrehorade - Cagnotte -

Bénesse Les Dax - Saint Pandelon - Dax

MERCREDI  AVRIL 2024

03-avr-24

Dax - Saint Paul les Dax - Herm - Castets - Linxe - Mixe - Lit et Mixe - Uza -

Lévignacq - Le Souquet - Taller - Gourbera - Saint Paul les Dax - Dax

10-avr-24

17-avr-24

Dax - Yzosse - Candresse - Hinx - Poyartin - route de Badie - Gibret - Lurbe - Saint

Cricq Chalosse - Hagetmau - Doazit - Saint Aubin - Mugron - Laurède - Poyanne -

Cassen - Pontonx/Adour - Téthieu - Le Berceau - Saint Paul les Dax - Dax

24-avr-24

https://www.openrunner.com/route-details/16026489
https://www.openrunner.com/route-details/16012384
https://www.openrunner.com/route-details/16026230
https://www.openrunner.com/route-details/16026790


Mercredi 13 h 30

UCA Marensin - Cote d'Argent 17724694 206 km +811

UCA ME 006 16026578 100 km +483

UCA ME 019 16026261 97 km +715

UCA ME 014 16026322 93 km +677

Dax - Herm - Magescq - Azur - Moliets - Pichelebe - Vielle St Girons - St Girons - Lit

et Mixe - St Julien en born - Bias - Mimizan - Ste Eulalie - Gastes - D652 - Pontenx

les forges 120 km (repas) - Lue - Labouheyre - Morcenx ville - Morcenx bourg -

Rion - Boos - Laluque - Buglose - St vincent de Paul - Yzosse - Dax

Long Circuit

Dax - Yzosse - Hinx sur Adour - Poyartin - Castelnau Chalosse - Pomarez - Arsague - 

Orthez - Salles Montgiscard - Bérenx - Bellocq - Lahontan - Saint Cricq du Gave - 

Pouillon - Mimbaste - Saugnac et Cambran - Narrosse - Dax

MERCREDI  MAI 2024

15-mai-24

Dax - Saint Paul les Dax - Gourbera - Taller- Le Touquet - Laharie - Onesse et

Laharie - Lesperon - Castets - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

22-mai-24

29-mai-24

Dax - Saint Paul les Dax - Téthieu - Pontonx - Saint Jean de Lier - Onard - Audon -

Gouts route des ecureuils - Toulouzette - Montaut - Saint Aubin - Caupenne -

Donzacq - Pomarez - Clermont - Sort Chalosse - Narrosse - Dax

https://www.openrunner.com/route-details/17724694
https://www.openrunner.com/route-details/16026578
https://www.openrunner.com/route-details/16026261
https://www.openrunner.com/route-details/16026322


Mercredi 8 h

UCA ME 009 16026383 103 km +418

UCA Bearn 17732178 206 km +1571

UCA ME 024 16024958 105 km +821

UCA ME 020 16025095 99 Km +757

UCA ME 025 16024981 108 km +730

Dax - St Pandelon - Cagnotte - Peyrehorade - Sorde Abbaye - Salies bearn - Orion -

Beuste - Narp - Audaux- Bugnein - Navarrenx - D936 jusqu'à Oloron - Lasseube 100

km (repas) - Gan 112 km (repas) - Laroin - Artiguelouve - RP Lescar - Bougarber -

Sault Navailles - Amou - Pomarez - Estibeaux - Mimbaste - Saugnac - Narrosse -

Dax

Long Circuit

Dax - Mees - Angoumé - Le Vimport -Tercis - Heugas - D431 - Cagnotte -

Peyrehorade - Hastingues - Came - Labastide Villefranche - Auterrive - Carresse-

Cassaber - La Carriere - Lahontan -Bellocq - Puyoô - Habas - Estibeaux -Mimbaste -

Saugnac -Narrosse - Dax

MERCREDI  JUIN 2024

05-juin-24

Dax - Saint Paul les Dax - Gourbera - Laluque - Rion des Landes - Morcenx - Laharie

- Le Souquet - Castets - Chanchon - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

12-juin-24

19-juin-24

26-juin-24

Dax – Narrosse - Sort en Chalosse - Poyartin - Castelnau Chalosse - Bastennes -

Saint Cricq Chalosse - Doazit - Audignon - Saint Sever - Augreilh - Toulouzette -

route des ecureuils - Gouts - Audon - Onard - St Jean de Lier - Pontonx - Buglose -

Saint Paul les Dax - Dax

Dax - Narrosse - Saugnac et Cambran - Mimbaste - Estibeaux - Pomarez - Arsague -

Amou - Brassempouy - Saint Cricq Chalosse - Caupenne - Mugron - Laurède -

Poyanne - Saint Geours d’Auribat - Gamarde - Hinx - Candresse - Dax

https://www.openrunner.com/route-details/16026383
https://www.openrunner.com/route-details/17732178
https://www.openrunner.com/route-details/16024958
https://www.openrunner.com/route-details/16025095
https://www.openrunner.com/route-details/16024981


Mercredi 8 h

UCA ME 007 16026531 100 km +688

UCA Basque 17737018 203 km +1813

UCA ME 005 16026613 93 km +426

UCA ME 016 16026230 95 km +603

UCA ME 022 16024939 93 km +832

UCA ME 013 16026289 92 km +798

Dax - St pandelon - Cagnotte - Peyrehorade - St Pe de Leren - Sauveterre -

Mauleon - Col d'Osquich - Larceveau - Ostabat - Col d'Ipharlatze - St Palais - Garris

(Repas) - Direction Hasparren - Amorots - Oregue - Labastide Clairence - Urt -

Chemin de Halage par Josse Marqueze Saubusse - Angoumé - Mees - Dax

Long Circuit

MERCREDI JUILLET 2024

03-juil-24

Dax - Saint Paul les Dax - Buglose - Pontonx - Tartas - Saint Yaguen - Ygos -

Arengosse - Villenave - Rion des Landes - Boos - Laluque - Gourbera - Saint Paul les

Dax - Dax

10-juil-24

Dax - Herm - Magescq - Azur - Moliets - Pichelèbe - Vielle Saint Girons - Linxe -

Castets - Taller - Gourbera - Saint Paul les Dax - Dax

17-juil-24

24-juil-24

Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Castelnau - Pomarez - Donzacq - Lurbe -

Mugron - route de Souprosse - Tartas - Bégaar - Lesgor - Laluque - Buglose - Saint

Paul les Dax – Dax

31-juil-24

Dax - Mées - Saubusse - Pont de Lamarquèze - Saint Jean de Marsacq - Saint

Martin de Hinx - Biarrotte - Urt - Bardos - Bidache - Peyrehorade - Cagnotte - Dax

Dax - Yzosse - Candresse - Hinx - Poyartin - route de Badie - Gibret - Lurbe - Saint

Cricq Chalosse - Hagetmau - Doazit - Saint Aubin - Mugron - Laurède - Poyanne -

Cassen - Pontonx/Adour - Téthieu - Le Berceau - Saint Paul les Dax - Dax

https://www.openrunner.com/route-details/16026531
https://www.openrunner.com/route-details/17737018
https://www.openrunner.com/route-details/16026613
https://www.openrunner.com/route-details/16026230
https://www.openrunner.com/route-details/16024939
https://www.openrunner.com/route-details/16026289


Mercredi 8 h

UCA Haute Landes 17724715 212 km +1260

UCA ME 018 16012271 91 km +508

UCA ME 003 16026790 97 km +508

UCA ME 004 16026723 92 km +415

UCA ME 015 16026350 96 km +645

Long Circuit

Dax - St Vincent de Paul - Pontonx - Begaar - Tartas - St Yaguen - St Martin Oney -

Geloux - Cere - Canenx et Reaut - Mailleres - Belis - Cachen - Lencouacq - Luxey -

Sore - Pissos 130 km (repas) - Trensacq - Sabres - Morcenx - Rion Landes - Boos -

Laluque - Buglose - Dax

Dax – Narrosse - Sort en Chalosse - Poyartin - Castelnau Chalosse - Bastennes -

Saint Cricq Chalosse - Doazit - Saint Aubin – Mugron - route des ecureuils - Gouts -

Audon - Onard - St Jean de Lier - Pontonx - Buglose - Saint Paul les Dax - Dax

MERCREDI  AOUT 2024

07-août-24

Dax - Yzosse - Hinx - Poyartin - Ozourt - Estibeaux - Habas - Puyôo - Lahontan -

Sorde l’abbaye - Peyrehorade - Orthevielle -Port de Lanne - St Etienne Orthe - Pey -

Saubusse - Rivière - Angoumé - Mées – Dax

14-août-24

Dax - Saint Paul les Dax - Herm - Magescq - Direction Azur -Soustons - Etang Blanc -

Seignosse - Angresse - Bénesse Maremne - Saubrigues - Saint Martin de Hinx -

Saint Jean de Marsacq - Pont de Lamarquèze - Saubusse - Rivière - Angoumé -

Mées - Dax

21-août-24

Dax - Saint Paul les Dax - Direction Herm - A droite avant le petit pont -

Cluquelardit - Taller - Taller - Lesperon - Lévignacq - Naboude - Linxe - Saint Michel

Escalus - Chanchon - La bergerie - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

28-août-24

https://www.openrunner.com/route-details/17724715
https://www.openrunner.com/route-details/16012271
https://www.openrunner.com/route-details/16026790
https://www.openrunner.com/route-details/16026723
https://www.openrunner.com/route-details/16026350


Mercredi 8 H

UCA ME 011 16012384 90 km +951

UCA Marensin Basque Bearn Chalosse 17739621 202 km +2219

UCA ME 020 16025095 99 Km +757

UCA ME 021 16012272 99 km +1007

UCA ME 017 16026202 96 km +780

Long Circuit

Dax - Mees - Saubusse - St Geours bord de voie ferree - St Jean Marsacq -

Saubrigues - St Andre Seignanx - St Martin Seignanx - Descente à L'Adour - Urt -

Lahonce - Briscous - Hasparren - Bonloc - Saint Esteben - Meharin - Garris -

Sumberraute - Larbets - Ilhare - Autevielle - Sauveterre 130 km (repas) -

Burgaronne - Beuste - Salies - Berenx - Baigts bearn - St Girons bearn - Mouscardes

- Estibeaux  -  D107 - Garrey - Sort - Dax 

11-sept-24

Dax - Narrosse - Saugnac et Cambran - Mimbaste - Estibeaux - Pomarez - Arsague -

Amou - Brassempouy - Saint Cricq Chalosse - Caupenne - Mugron - Laurède -

Poyanne - Saint Geours d’Auribat - Gamarde - Hinx - Candresse - Dax

18-sept-24

Dax - Mées – Angoumé - Rivière - Saubusse - Orist par le bas - Saint Lon les Mines -

Bélus - Peyrehorade - Hastingues - Guiche - Bardos - Bidache - Peyrehorade - Saint

Cricq du Gave - Pouillon - Bénesse Les Dax - Saint Pandelon - Dax

25-sept-24

Dax - Mées – Angoumé - Rivière - Saubusse - Orist par le bas - Saint Lon les Mines -

Bélus - Peyrehorade - Guiche - Bardos - Bidache - Peyrehorade - Cagnotte -

Bénesse Les Dax - Saint Pandelon - Dax

MERCREDI  SEPTEMBRE 2024

04-sept-24

Dax - Saint Paul les Dax - Gourbera - Laluque - Boos - Rion - Beylongue - Tartas -

Saint Geours d’Auribat - Montfort Chalosse - Castelnau Chalosse - Poyartin -

Garrey - Sort Chalosse - Narrosse - Dax

https://www.openrunner.com/route-details/16012384
https://www.openrunner.com/route-details/17739621
https://www.openrunner.com/route-details/16025095
https://www.openrunner.com/route-details/16012272
https://www.openrunner.com/route-details/16026202


Mercredi 13 h 30

UCA ME 002 16026814 91 km +416

UCA ME 010 16026408 87 km +661

UCA ME 012 16012389 94 km +885

UCA ME 001 16026866 88 km +582

UCA ME 011 16012384 90 km +951

30-oct-24

Dax - Mées – Angoumé - Rivière - Saubusse - Orist par le bas - Saint Lon les Mines -

Bélus - Peyrehorade - Guiche - Bardos - Bidache - Peyrehorade - Cagnotte -

Bénesse Les Dax - Saint Pandelon - Dax

Dax - Saint Paul les Dax - Buglose - Pontonx - Tartas -Villenave - Rion des Landes -

Boos - Laluque - Gourbera - Saint Paul les Dax - Dax

MERCREDI  OCTOBRE 2024

02-oct-24

Dax - Mées - Saubusse - Saint Geours de Maremne - Soustons - Vieux-Boucau -

Messanges - Moliets - Léon - Magescq - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

09-oct-24

Dax - Saint Paul les Dax - Buglose - Gourbera - Laluque - Lesgor - Tartas - Gouts -

Mugron - Montfort - Hinx - Yzosse - Dax

16-oct-24

Dax - Mées - Saubusse - Pey - Saint Etienne d’Orthe - Belus - Pouillon - Habas -

Ossages – Tilh - Pomarez - Castelnau Chalosse - Garrey - Sort Chalosse - Narrosse -

Dax

23-oct-24

https://www.openrunner.com/route-details/16026814
https://www.openrunner.com/route-details/16026408
https://www.openrunner.com/route-details/16012389
https://www.openrunner.com/route-details/16026866
https://www.openrunner.com/route-details/16012384

