MERCREDI NOVEMBRE 2023

Mercredi 13 h 30

08-nov-23

UCA MH 010 A 16026847 | 86 km +572
Dax - St Paul les Dax - Herm - Castets - Linxe - Bernadic - Lesperon - Taller - Laluque -
Gourbera - St Paul les Dax - Dax

UCA MH 010 B 17695080 | 78 km +345
Dax - St Paul les Dax - Herm - Castets - Linxe - Bernadic - Lesperon - Taller - Laluque -
Gourbera - St Paul les Dax - Dax

15-nov-23

UCA MH 021 A 15982277 85 km +653

Dax - St Paul les Dax - Buglose - Laluque - Lesgor - Bégaar - Tartas - route de souprosse -
route de grand camp - Mugron - Montfort en Chalosse - Poyartin - Garrey - Sort en Chalosse
- Narrosse - Dax

UCA MH 021 B 16445675 75 km +582
Dax - St Paul les Dax - Buglose - Pontonx - Bégaar - Tartas - route de souprosse - route de
grand camp - Mugron - Montfort en Chalosse - Poyartin - Garrey - Sort en Chalosse -
Narrosse - Dax

22-nov-23

UCA MH 005 A 16029833 | 85 km +569
Dax - Grand Mail - Buglose - Gourbera - Herm - Magescq - Soustons - Tosse - St Vincent de
Tyrosse - Pont Marquéze - Saubusse - Mées - Dax

UCA MH 005 B 17694861 | 74 km +501
Dax - Grand Mail - Buglose - Gourbera - Herm - Magescq - Soustons - St Geours Maremne -
Saubusse - Mées - Dax

29-nov-23

UCA MH 015 A 16029888 85 km +661
Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Poyartin - Montfort en Chalosse - Mugron -
route de grand camp - Tartas - Bégaar - Lesgor - Laluque - Buglose - St Paul Les Dax - Dax

UCA MH 015 B 16445623 75 km +461
Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Poyartin - Montfort en Chalosse - Mugron -
route de grand camp - Tartas - Bégaar - Pontonx - Buglose - St Paul Les Dax - Dax

MERCREDI DECEMBRE 2023

Mercredi 13 h 30

06-déc-23

UCA MH 004 A 16029821 I 83 km +385
Dax - Grand mail - Buglose - Laluque - Boos - Rion - Le Souquet - apres le pont Bord 4 voies -
Castets - La bergerie - Herm - St Paul - Dax

UCA MH 004 B 17694812 | 77km+333
Dax - Grand mail - Buglose - Laluque - Boos - Rion - Le Souquet - Taller - Cluquelartdit -
route des gravieres - St Paul - Dax

13-déc-23

UCA MH 014 16012435 78 km +507
Dax - Mées - Angoume - Saubusse - Pey - St Etienne d'Orthe - Port de Lanne - Peyrehorade -
St Cricq du Gave - Labatut - Misson - Mimbaste - Saugnhac - Cambran - Narrosse - Dax

20-déc-23

UCAMH 011 A 16026398 86 km +375

Dax — Saint Paul les Dax — Route des Gravieres — Cluquelardit — Taller — Lesperon — Bernadic
— Labaste - Linxe — Saint Michel Escalus — Chanchon - La Bergerie — Herm - Saint Paul les
Dax - Dax



https://www.openrunner.com/route-details/16026847
https://www.openrunner.com/route-details/17695080
https://www.openrunner.com/route-details/15982277
https://www.openrunner.com/route-details/16445675
https://www.openrunner.com/route-details/16029833
https://www.openrunner.com/route-details/17694861
https://www.openrunner.com/route-details/16029888
https://www.openrunner.com/route-details/16445623
https://www.openrunner.com/route-details/16029821
https://www.openrunner.com/route-details/17694812
https://www.openrunner.com/route-details/16012435
https://www.openrunner.com/route-details/16026398

UCA MH 011 B 17695129 76 km +413

Dax — Saint Paul les Dax — Route des Graviéres — Cluquelardit — Taller — Lesperon — Bernadic
— Labaste - Linxe — Saint Michel Escalus — Chanchon - La Bergerie — Herm - Saint Paul les
Dax - Dax

27-déc-23
UCA MH 008 A 16029798 85 km +359
Dax - Saint Paul les Dax - Gourbera - Taller - Le Souquet - Lévignacq - Naboude - Castets - La
Bergerie - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

UCA MH 008 B 16445576 75 km +301
Dax - Saint Paul les Dax - Gourbera - Taller - Le Souquet - Lésperon bourg - Bord 4 voies -
Castets - La Bergerie - Herm - Saint Paul les Dax - Dax



https://www.openrunner.com/route-details/17695129
https://www.openrunner.com/route-details/16029798
https://www.openrunner.com/route-details/16445576

MERCREDI JANVIER 2024

Mercredi 13 h 30

03-janv-24

UCA MH 002 A 16029905 | 81 km +532
Dax - Mées - Angoumé - Route de Tinon - Magescq par le pont - Soustons - Vieux-Boucau -
Azur - Magescq - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

UCA MH 002 B 16445423 75 km + 503
Dax - Mées - Angoumé - Route de Tinon - Magescq par le pont - Soustons - Latche - Azur -
Magescq - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

10-janv-24

UCA MH 006 A 16029815 80 km +538

Dax - Grand mail - Buglose - Pontonx - Begaar - Tartas - Rion - Boos - Laluque - Gourbera -
Cluquelartdit - Route des Gravieres - Dax

UCA MH 006 B 16445533 73 km +479
Dax - Grand mail - Buglose - Pontonx - Begaar - Tartas - Rion - Boos - Laluque - Gourbera -St
Paul - Dax

17-janv-24

UCA MH 022 A 17776846 81 km +598

Dax - Narrosse - Cambran - Saugnac - Mimbaste - Estibeaux - Habas - Labatut - St Cricq du
Gave - Peyrehorade - Orthevielle - Port de Lanne - St Etienne d'Orthe - Pey - Saubusse -
Mées - Dax

UCA MH 022 B 16042194 76 km +567
Dax - Narrosse - Cambran - Saugnhac - Mimbaste - route de misson - Chapeau rouge -
Maysonette - Misson - Labatut - St Cricq du Gave - Peyrehorade - Orthevielle - Port de
Lanne - St Etienne d'Orthe - Saubusse - Mées - Dax

24-janv-24

UCA MH 001 A 16012433 80 km +604

Dax - Mées - Angoume - Saubusse - St Geours de Maremne - RP D33 - St Vincent de Tyrosse
Saubrigues - St Jean de Marsacq - Pont Marqueze - Saubusse - Orist - Siest - Heugas -
Bénesse les Dax - Saugnac - Cambran - Narrosse - Dax

UCA MH 001 B 16445359 72 km +436
Dax - Mées - Angoume - Saubusse - St Geours de Maremne - RP D33 -St Vincent de Tyrosse
Saubrigues - St Jean de Marsacq - Pont Marqueze - Saubusse - Orist - Siest - Heugas -
Bénesse les Dax - ST Pandelon - Dax

31-janv-24

UCA MH 019 16042171 76 km +415

Dax - Narrosse - Cambran - Saugnac - Estibeaux - Pomarez - Arsague - Amou - Pomarez -
Castelnau Chalosse - Garrey - Sort en Chalosse - Narrosse - Dax

MERCREDI FEVRIER 2024

Mercredi 13 h 30

07-févr-24

UCA MH 003 A 16029869 I 83 km +606
Dax - St Paul les Dax - Gourbera — Taller - Castets - Chanchon - Azur - Soustons - Route des

Monts - St Geours de Maremne - Saubusse - Mées - Dax

UCA MH 003 B 17344871 71km +361
Dax - St Paul les Dax - Gourbera — Herm - Magescq - Azur - Soustons - Route des Monts - St
Geours de Maremne - Saubusse - Mées - Dax

14-févr-24

UCA MH 009 A 16029792 82 km +586



https://www.openrunner.com/route-details/16029905
https://www.openrunner.com/route-details/16445423
https://www.openrunner.com/route-details/16029815
https://www.openrunner.com/route-details/16445533
https://www.openrunner.com/route-details/17776846
https://www.openrunner.com/route-details/16042194
https://www.openrunner.com/route-details/16012433
https://www.openrunner.com/route-details/16445359
https://www.openrunner.com/route-details/16042171
https://www.openrunner.com/route-details/16029869
https://www.openrunner.com/route-details/17344871
https://www.openrunner.com/route-details/16029792

Dax - St Paul les Dax - Gourbera - Laluque - Boos - Rion - Tartas - Audon - St Geours
d'Auribat - Cassen - Louer - Gamarde - Hinx - Yzosse - Dax

UCA MH 009 B 17695028 72 km +539

Dax - St Paul les Dax - Gourbera - Laluque - Lesgor - Tartas - Audon - St Geours d'Auribat -
Cassen - Louer - Gamarde - Hinx - Yzosse - Dax

21-févr-24

UCAMH 012 A 16026882 93 km +440

Dax - Mées - Angoume - Saubusse - Saint Geours de Maremne - Atlantisud - Soustons -
Latche - Azur - Moliets - Léon - Magescq - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

UCAMH 012 B 16328158 | 87 km +413

Dax - Mées - Saubusse - Saint Geours de Maremne - Atlantisud - Soustons - Azur - Moliets -
Léon - Magescq - Herm - Saint Paul les Dax - Dax

28-févr-24

UCA MH 013 A 17776400 82 km +587

Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Poyartin - Monpribat - Castelnau Chalosse - Bas
de Donzacq - Castaillon - Castelsarrazin - Amou - Arsague - Pomarez - Estibeaux - Mimbaste
Saugnac - Cambran - Narrosse - Dax

UCA MH 013 B 16029846 76 km +508

Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Castelnau Chalosse - Bas de Donzacq -
Castaillon - Castelsarrazin - Amou - Arsague - Pomarez - Estibeaux - Mimbaste - Saugnac -
Cambran - Narrosse - Dax



https://www.openrunner.com/route-details/17695028
https://www.openrunner.com/route-details/16026882
https://www.openrunner.com/route-details/16328158
https://www.openrunner.com/route-details/17776400
https://www.openrunner.com/route-details/16029846

MERCREDI MARS 2024

Mercredi 13 h 30

06-mars-24

UCA MH 018 A 15982323 | 95 km +748

Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Castelnau Chalosse - Montfort en Chalosse -
Saint Geours d'Auribat - Tartas - Rion - Boos - Laluque - Gourbera - Buglose - Saint Paul les
Dax - Dax

UCA MH 018 B 16328890 | 85 km +502

Dax - Candresse - Hinx - Montfort en Chalosse - Saint Geours d'Auribat - Tartas - Rion - Boos
Lalugue - Gourbera - Buglose - Saint Paul les Dax - Dax

13-mars-24

UCA MH 020 A 15982308 94 km +908

Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Castelnau Chalosse - Pomarez - route d'arsague
route de castelsarrazin - Tilh - Ossages - Habas - Pouillon - Cagnotte - Bélus - Saint Etienne
d'Orthe - Pey - Saubusse - Mées - Dax

UCA MH 020 B 16328290 | 84 km +663
Dax - Narrosse - Sort en Chalosse - Garrey - Castelnau Chalosse - Pomarez - Estibeaux -
Pouillon - Cagnotte - Bélus - Saint Etienne d'Orthe - Pey - Saubusse - Mées - Dax

20-mars-24

UCA MH 007 A 16029785 94 km +437
Dax - St Paul les Dax - Herm - Magescq - Azur - Moliets - Léon -St Michel escalus - Linxe -
Castets - Taller - Laluque - Buglose - St Paul les Dax - Dax

UCA MH 007 B 16328087 | 85 km +562
Dax - St Paul les Dax - Herm - Magescq - Léon -St Michel escalus - Linxe - Castets - Taller -
Laluque - Buglose - St Paul les Dax - Dax

27-mars-24

UCAMHO017 A 16026831 95 km +591
Dax - Grand Mail - Buglose - Gourbera - Lalugue - Boos - Rion - Tartas - Saint Geours
d’Auribat - Montfort Chalosse - Castelnau Chalosse - Garrey - Sort Chalosse - Narrosse - Dax

UCA MH 017 B 16328361 | 85 km +492
Dax - Grand mail - Buglose - Gourbera - Laluque - Boos - Rion - Tartas - Saint Geours
d’Auribat - Montfort Chalosse - Hinx - Candresse - Dax



https://www.openrunner.com/route-details/15982323
https://www.openrunner.com/route-details/16328890
https://www.openrunner.com/route-details/15982308
https://www.openrunner.com/route-details/16328290
https://www.openrunner.com/route-details/16029785
https://www.openrunner.com/route-details/16328087
https://www.openrunner.com/route-details/16026831
https://www.openrunner.com/route-details/16328361

